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Introduction

L'importance de bien choisir ses fleches

* Précision : une fleche adaptée = groupement serré.

* Meilleure tolérance aux erreurs : fleche adaptée a la discipline

Objectif du cours :
- Savoir comment choisir ses fleches

- Savoir comment monter et réparer ses fleches
- Savoir comment choisir une corde et faire des nock-sets



La fleche

Longueur en pouces (1 pouce = 2,54cm)
Poids en grain (1 grain = 0,065 gramme)

On cherche a avoir une fleche légere, rapide mais avec une masse
légerement vers |'avant.

Légere = rapide = moins d’impact face aux conditions extérieures.



Le tube

La métrique la plus utile est le GPI (Grains Per Inch)

Fleches légeres (faible GPI) : Plus rapides, moins de chutes a longue
distance. Idéal pour le tir de parcours.

Fleches lourdes (fort GPI) : Plus lentes, mais plus stables en vol, idéal
pour le tir sur cible.

La rectitude d'une fleche mesure a quel point elle est droite. (par
exemple, +/- 0.001" ou +/- 0.006").



Le diametre du tube

Gros diametre : (5.2 — 6.2mm) -> courte distance
Plus de prise au vent

Prends plus facilement les cordons

Petit diametre : (3.2 — 4.2mm) -> longue distance

Moins de prise au vent



Les matériaux du tube

Aluminium : €

Fragile, lourd, gros diametre

Carbone : €€
Polyvalent

Carbone et Aluminium : €€€

Tireurs expérimentés, solide, léger



Le spine (rigidité du tube)

Mesuré en pouces de flexion par livre de pression.

(par exemple, un spine de 500 signifie que la fleche fléchit de 0,500 pouce
sous une charge standard)

Un spine adapté, permet a la fleche d’arriver droite en cible.
Le test papier ou le bare shaft, permettra d’adapter parfaitement le spine.

Plus le chiffre est élevée plus le tube est souple.
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Adapté la fleche a l'arc

Pour rigidifier une fleche on peut:

- Réduire la puissance de |'arc
- Réduire la longueur de la fleche

- Réduire le poids de la pointe

- Réduire le band
- Utiliser de plus grandes plumes
- Augmenter le poids a l'arriere de |a fleche

- Augmenter le nombre de brins de la corde



Les plumes

Petite plume : (1,5 - 2,5 pouces)

Légereté
Plus résistante au vent
Moins efficace a faible distance

Grande plume : (2,5 - 3,5 pouces)

Stabilisation rapide
Prise au vent plus élevé
Plus de visibilité en cible




’'encoche

Taille intérieure et taille extérieure (Sou L) (1 ou 2)

Classique (in/out) :

Moins chere, plus léger mais ne protege pas le tube

Pin (in/out) :
Protege le tube des chocs mais plus lourd

Asymétrigue (beiter) :

Tres chere, s'adapte I'angle de la corde



La pointe

Dois représenter 30% du poids de la fleche
Attention au diametre

Les pointes vissées :

Utilisé par les armes de chasse

Les pointes collées :

Généralement sécable, en acier ou en tungstene



Le FOC (Front of Center)

Il indique a quel niveau, le point d’équilibre de |a fleche ce trouve a
I'avant. Généralement entre 8% et 15%

FOC faible = fleche instable |~ | LzLO:gc"f totale >
‘4——- .
FOC élevé = fleche stable mais lourde ,/K o e L/2 >
Lj Milieu
Point
d'équilibre
FOC % = 100 x (A-L/2)
L




Récap par discipline

Tir en salle (18m)

* Grande plume

* Gros diametre

Tube aluminium
Fort GPI
e FOC élevé

Tir 3D (5-30m)

* Moyenne plume
* Moyen diametre
* Tube carbone
Faible GPI

FOC faible

Tir Campagne (5-50m)
* Petite plume

* Petit diametre

* Tube carbone

Faible GPI

* FOC moyen



Atelier Pratique :
Monter et réparer ses fleches

- Coller des plumes avec une empeseuse
- Changer une plume endommagée

- Coller Pin et Pointe



La corde

La couleur

La longueur -> en cm

Le nombre de brins

La fibre utilisée -> fibre tres peu élastique

Dacron (Polyester) -> initiation

Fast flight plus (Polyéthylene) -> rapide et souple

BCY D97 (Dyneema SK75) -> plus rapide mais moins souple

BCY 8125 (Dyneema SK75) -> encore plus rapide mais pardonne moins
BCY X99 / 452X (Dyneema SK99 + Vectran) -> 0 allongement



Les nock-sets

En laiton : facile a bouger, simple d’installation

En fil : augment la vitesse + Réduction du paradoxe de l'archer




Atelier Pratique : Montage de nock-set en fil

https://www.youtube.com/watch?v=3eMBthIPQWY
(un début de D loop puis 3 croisements puis un nceud triple)

Les demi-clés alternées

(nceud simple en haut puis en bas, 5/6 fois avant de finir avec un nceud
double sur le milieu du nceud)



